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Adaptacni program
Matei'ské Skoly Opolany

Divej se, hraj si a raduj se

Zari Klepe na vratka,
pripravte se dét'atka.
Oteviou se dvefe Skolky,
vitame vas, kluci, holky.
Pojd’te si sem s nami hrat,
ucit se a povidat,
at’ se vam tu pékné dari,

cely rok a nejen v zari.
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Vstup ditéte do matetské Skoly, je vyznamnym milnikem nejen v Zivoté ditéte, ale i

v souZiti celé rodiny. Do této chvile se déti vétSinou pohybovaly jen v okruhu rodiny.
Maminka, tatinek byli vZdy po ruce. Nyni bude poznavat jinou spole¢nost, nové
kamarady i dospélé, nové prostiedi. Obé strany - rodice i déti, se musi naucit
respektovat nova pravidla, zaclenit se do komunity ostatnich rodict, socializovat své
dité do skupiny vrstevnikd.

Y/ ¥

Jsou déti, které se s touto situaci vyrovnaji snadno a rychle, jinym trvam delsi ¢as, neZ
pfijmou odlouceni od rodicii a zvyknou si na nova pravidla, kamarady i nové dospélé
(nové autority).

Proto naSe matetska $kola pfinasi rizné moznosti adaptace déti.

Tento program je rozpracovany do nékolika ¢asovych tusekt. Rodice mohou na adaptaci
pracovat dlouhodobé (v ramci mésicti) ¢ kratkodobé (dny pred vstupem do MS).

1. Dlouhodob4 p¥fprava na vstup do MS

V tomto obdobi vite, Ze budete chtit vase dité dat do matei'ské skoly, chystate se k zapisu
a muzete jiZ zacit s postupnou ptipravou na vstup do MS.

Pro vas a vaSe dité bude nejidealnéjsi zacit s pfipravou domaciho rezimu obdobné tak,
jaky je v MS.

Zkuste zacit s ritualy, které se budou ve stejny cas kazdy den opakovat.
- Vstavejte ve stejnou hodinu

- DodrzZujte Cas snidanég, svaciny, obéda (snaZte se, aby dité pri jidle sedélo u stolecku,
doba jidla byla omezen3, dité snédlo to, co mu piredlozite)

- Dbejte na uklid hracek, motivujte dité k iklidu obleceni, bot

- DodrzZujte odpoledni odpocinek (i kdyz dité nespi jiz dlouho, uloZte ho, ¢téte
pohadku, vytvoite klidnou chvilku po ob&dé), pobyt ditéte v MS bude naroé¢ny na
jeho psychiku i fyzicku a bude dilezité, aby si po obédé odpocinulo, nabralo sily,
zregenerovalo.

- Zajimejte se o to, co se ve Skolce vari, sledujte jidelnicek na webovych strankach
www.msopolany.cz a zkuste néktera jidla zaradit do vaseho jidelnicku. Bude pro dité
jednodussi vidét na taliri jidla, ktera jiz zna z domova. Zarad’te do jidelnicku ovoce,
zeleninu, lusténiny, pomazanky, podpofte dité v objevovani novych chuti. Pokud dité

vvvs

hladové.
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- Ved'te dité k samostatnosti v oblékani, stravovani, nenechte byt dité zavislé na vas.
Povzbuzujte dité, pozitivné ho motivujte. Pochvalte ho byt za malilickaty krtcek.
Bud'te trpélivi, nespéchejte na néj. Dopiejte mu cas - k oblékani, obouvani,
stolovani....

1.1. Co pro vas a vase dité nabizi naSe matei‘'ska $kola v rdmci
adaptace:

- P¥izapisu do MS prijit s ditétem, pobyt v MS uréitou dobu, pohrat si
s hra¢kami, prohlédnout prostiedi MS

Po domluvé s vedenim $koly prijit do MS i v jiny den, pohrat si s détmi,
pobyt chvilku na skolni zahradé

Ptijit v ramci Dne otevirenych dveii spojenych s akcemi pro rodice a déti -
vano¢ni a velikono¢ni jarmarky apod.

1.2. Co miZete udélat vy (rodite), aby vstup do MS byl pro vase dit&
pohodovy, nendsilny a Gspésny:
- Nevyhybejte se détskému kolektivu, i kdyz ma vase dité sourozence

ZkouSejte na urcitou chvili nechavat dité u jiné osoby, chod’te s nim do
jinych prostredi (matei'ska centra atd.)

Prohlubujte u ditéte dovednosti a navyky v oblasti sebeobsluhy - pri jidle,
oblékani, hygiena

Nespéchejte na dit€, dejte mu Cas a prostor na oblékani, stolovani..
Denné mu Ctéte — alesponi chvilku

Povidejte si s nim o vécech kolem vas

Udélejte si ¢as na spole¢nou aktivitu, tvotreni, hru

Chvalte dité za aspéchy a pokroky, povzbuzujte ho ve snaze dokazat néco
dalsiho

Dejte ditéti hranice a na téch si trvejte, odmitejte nevhodné chovani a
vysvétlete mu proc.

Nikdy nerikejte ditéti véty typu , Pockej, ve Skolce té nauci!...az budes ve
Skolce, tak...! (dité se bude do Skolky bat)

Rikejte a mluvte s ditétem o tom, co se bude ve Skolce dit dle reality,
povidejte si, jak si tam bude hrat, jist, chodit na vychazky, co se vSe dozvi,
najde si kamarady...
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1.3. Co by mélo vase dit& umét pfed vstupem do MS :

DiilezZité je, aby se umélo domluvit s ucitelkou a kamarady

Mluvte s nim, prohliZejte obrazky, popisujte situace, vysvétlujte, zpivejte
si, ucte se basnicky, nespokojte se s tim, kdyz dité nechce komunikovat a
pouZziva jen posunky, nereagujte a jasné mu naznacte, Ze musi fici, co
chce.

Mélo by se po dobu pobytu v MS odloutit od svych blizkych

Pokud nikdy nebylo dité bez rodi¢®, bude pro néj vstup do MS
traumatem. Je ti‘eba tuto dobu pted vstupem ditéte do MS nacvicovat,
treba delSim odchodem za vyrizenim neodkladnych zaleZitosti bez ditéte,
pobytem u babicky, tety apod.

Pokud bude mit dité s timto jiZ zkuSenosti, bude védét, Ze po kratkém
odlouceni vzdy ptijdete a vyzvednete si ho, vstup do MS bude pro néj
jednodussi, bude mit jiz zkuSenosti. Berte dité do mist s vétSim poctem
déti a vétSim hlukem, aby nebylo zaskoceno a zvykalo si na détsky
kolektiv - bazény, détska hristé, herna, détsky koutek.

Mélo by mit zaklady sebeobsluhy a hygienické navyky

Uvédomit si potiebu dojit si na toaletu ¢i to oznamit. Umyt si ruce.
Ptevléknout se, obout se, najist se samo (neodbihat od jidla, ale vydrzet
sedét u stolecku)

Ved'te dité k samostatnosti, k tomu, aby si umélo rici o pomoc, kdykoli
bude potiebovat. Ucitelky jsou tu, aby mu pomohly, ale nemaji na starosti
pouze jedno dité. Pokud bude dité umét se o sebe postarat, nebude
vystraSené, kdyz nebudete nablizku, bude védét, , Ze se zvladne o sebe
postarat.

Dejte ditéti obleCeni, které zvladne samo obléknout, boty, které si umi
samo nazout. Tiileté dité by mélo zvladnout obléci triko pies hlavu,
navléci kalhoty, ponozky, poznat, na kterou nohu patii bota.

Chvalte ho, povzbuzujte, kdyZ mu néco nejde, dejte mu cas, bud'te trpélivi.
Mélo by byt schopno se po kratkou dobu soustiedit

S ditétem si hrajte, kreslete, povidejte, Ctéte mu, vypraveéjte si o
preCteném, o zazitku z vyletu, prochazky, prohliZejte knihy, hrajte si
spoleCenské hry, délejte dohromady drobné domaci prace. Naslouchejte
ditéti a snazte se o to, aby i ono naslouchalo vam.

2. Kritkodob4 ptiprava pro vstup do MS
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Nyni nastava ¢as, kdy dité jiz vstupuje do MS. Pokud nemusite ihned nastoupit do prace,
¢i si mlZete na prvni dny vzit dovolenou ¢i volno, nenechavejte dité cely den ve Skolce. Je
lepsi ze zacatku dochéazet na kratsi Casovy usek. Dité si tak pomalu zvykne na odlouceni,
bude védét, Ze maminka prijde. VSechny zmény by mély nastavat postupné. Prizpisobte
si prvnich 14 dni v zaméstnani k tomu, abyste mohli odejit drive, kdyby vase dité
nezvladalo pobyt v MS & pro tento okamzik zajistéte jinou osobu.

Uvédomte si, Ze zména rezimu dne, casné vstavani, nachylnost k chorobam mtize pro dité
znamenat zatéZ po fyzické i psychické strance.

V zavislosti na dohodé mezi rodici a ucitelkou a programu v dané trideé se cas, ktery dité
travi ve Skolce postupné prodluzuje. Teprve v dobé, kdy je dité zcela pripravené, zlistava
ve Skolce samo po standardni dobu, resp. po dobu, ktera je v souladu s potfebami rodict
a schopnosti ditéte pobyt ve Skolce snést bez velké psychické zatéze.

Doba adaptace vétsinou trva jeden aZ dva mésice po zahajeni dochazky ditéte do MS.
V délce vSak hraje roli i to, zda dité dochazi pravidelné ¢i je hodné nemocné, pak se
adaptace prodluZzuje, jelikoz dité stale ,zacina“.

Nové se dité setkava s nezndmymi lidmi, ocita se ve spole¢nosti novych autorit,
vrstevnikii, musi se prizplisobit jinému rezimu, pravidliim, nastanou jiné stravovaci
navyky. Na toto vSe si musi postupné zvyknout, pfijmout je za své. Setkava se s dosud
nepoznanymi podnéty.

Je velmi diilezité, aby jiZ na pocatku rodice sdélili uc¢itelkdm vSechny informace o vyvoji
svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jez povazuji za vhodné a
dtilezité sdilet. VSechny pracovnice MS (pedagogové i nepedagogicky personal) maji k
détem, zvlasté k noveé prijatym, empaticky, klidny a trpélivy pristup a pani ucitelky
prihlizi vzdy k individualnim potfebam kazdého ditéte a svym profesionalnim pristupem
jsou pripraveny Vam pomoci, podat potiebné informace, ptipadné Vam poradit, co by
pro vase dité bylo v ramci snadné adaptace nejvhodnéjsi. V zajmu vSech - pedagogt, déti
i rodici - je najit pro kazdou situaci vhodné feseni, piipadné vytvorit kompromis.

2.1. Adaptace ze strany MS

- vprvnich dnech jsou pritomny obé ucitelky od rannich hodin

(déti si zvyknou na obé ucitelky stejné a v nasledném stridan{ ucitelek na
tridé nebude problém)

rodi¢e mohou byt pfitomni v MS s ditétem

(po dohodé s rodi¢i a pokud dité potiebuje v adaptacniim procesu rodice
ve tridé, je rodi¢ vitan. Rodic si s ditétem hraje, ddva mu pocit bezpeci a
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postupné svou pritomnost ve tridé zkracuje podle toho, jak si dité na
nové prostredi zvyka)

heterogenni tridy

(v nasi MS jsou tfidy vékové smi$ené, umoziuji tak star$im détem se o
mladsi postarat, mladsi déti rady vitaji pomoc starsich a zkusenéjsich
kamaradi, nové déti i lépe chapou zvyklosti a pravidla ve tridé diky pravé
jiz kamaradtim, ktef{ chod MS znaji)

hracka do tridy

(déti si mohou do skolky nosit svou oblibenou hracku, ply$acka, mazlika,
v neznamém prostiredi bude pro ného hracka pocitem bezpeci a pomiize
mu zmensSit nejistotua pripadny strach)

2.2. Adaptace ze strany rodici

Ritudly

Vod'te déti do MS ve stejnou dobu, vie délejte stejné, vyzvedaveijte jej také
piresné tak, jak ditéti feknete. NIKDY MU NELZETE, JIZ BY VAM
NEVERILO !!!!

VZdy prijd'te tak, jak reknete - po obédé, po svaciné, po spinkani. Pokud
Vam do vyzvednuti néco naléhavého prijde, zavolejte nam, my to ditéti
vysvétlime. (toto pouZzijte pouze v nejnutnéjSim piipadé)

Loucen{

Ditéti prectéte, co ho ve Skolce ¢eka, co bude mit k obédu, svacinkam,
rozlucte se s nim, neprodluzujte tuto dobu zbyte¢né moc dlouho, predejte
ucitelce ve tridé a odejdéte (pokud neni nastaven jiny adaptacni systém).
V zadném ptipadé nedavejte ditéti najevo, Ze mate obavy, jak to zvladne,
nestrachujte se, ono to zvladne.

Oblecenf - davejte ditéti do MS véci, které zn4, snaze se bude orientovat,
co patfi jemu. VSe podepiSte, usnadnite ndm tim praci v hledani, komu co
patii. ObleCeni dejte ditéti pohodIné a takové, aby se dobie oblékalo -
vystrih kolem krku, kalhoty na gumu, boty na suchy zip, rukavice
palcaky....

Hradky - i plySové hracky, pokud to jde, détem podepiste.

Povidejte si s ditétem o dni proZitém ve Skolce, nechte mu prostor
vypravet.

Dejte ditéti najevo, Ze neni ve Skolce ,,odloZeno”, dodejte mu pocit lasky,
reknéte, Ze ho mate radi, ale Ze vy chodite do prace, ono chodi do skolky.

DodrZujte fad i doma. Ve skolce je denni rad rozdélen do nékolika
pravidelnych a opakujicich se rituald. Déti ritualy potiebuji. Utvrdi je to
v pocitu bezpeci. Pro vyvoj nervové soustavy v piredskolnim véku je to
dilezité. Déti Zijici v nepravidelnosti a nahodilém jednani jsou nervdzni,
nejisté, neklidné a nespokojené. Naruseni pravidelného rytmu je pro déti
v tomto véku velmi psychicky naroc¢né. Pokud ditéti déla problém byt

v MS delsi dobu (cely tyden), dejte ho(pokud mate tu moZnost),
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pravidelné jen na nékolik dni. Neptejte se, zda dité do Skolky chce ¢i
ne...déti v tomto véku méni nazor v radech chvilek.

Komunikujte s utitelkou - jisté vam sdéli, Ze po srdceryvném placi pri
louceni s vami, si ditko po chvilce hralo, ¢i se uklidnilo a pozorovalo, co se
ve Skolce déje.

Denni rezim ze Skolky prenasejte i domt- dbejte na stejnou dobu jidla,
odpocinku. Dité byva po zméné rezimu z domova na prechod v MS zna¢né
psychicky i fyzicky unaveno, dbejte na v€asné ukladani ditéte do postylky.
Pokud jde spat pozdé€, bude rano zna¢né nevyspalé a podle toho bude
vypadat vasSe spole¢na vyprava do Skolky. Pravidelnym, klidnym
ukladanim ke spanku predejdete rannim problémim.

Rikejte si s ditétem, co ho druhy den ve $kolce ¢eka, povidejte si o tydenni
nabidce, o jidelnicku, ¢téte nasténky, na kterych mate informace o dénf ve
Skolce v daném tydnu, sledujte vytvarna dila svych déti a povidejte si o
nich, opakujte si s ditétem doma basnicku ¢i pisnicku, kterou se u¢ime

Pozitivné dité motivujte- vyzdvihnéte, Ze je dité moc Sikovné, co se vse ve
Skolce naucilo, nakreslilo, dozvédélo..nikdy ho nelitujte, Ze musi byt
,chudinka, ve skolce.

Bud'te pfimi, nel%ete ditéti. Rikejte mu na rovinu, co ho ¢eka. Neslibujte
nic, co nemizete splnit. Pokud reknete, Ze prijdete po obédé, opravdu
prijd’te. Neuplacejte dité materidlnimi ani jiné odmény za to, Ze chodi do
Skolky, neuplacejte ho sladkostmi.

Bud'te pfipraveni na to, Ze i kdyZ dodrzite vSechny vySe napsané kroky, mtliZe nastat chvile, kdy
vase dité chodilo ze zac¢atku do Skolky bez problémi a po tydnech ¢i dokonce mésicich ptijde
plactivé obdobi. Je to zcela normalni. Dité zacne bezdliivodné plakat, odmitat chodit do Skolky,
aniz by mu nékdo ublizil...Stava se to a je to zcela normalni. Ditéti dojde dodate¢né jaka zména se
v jeho zivoté udala. Najednou se ditéti zacne styskat, uvédomi si, Ze maminka s nim neni. Toto
plactivé obdobi ustoupi stejné tak necekané jako prislo. Nebud'te z toho nest'astni, bude zase vse
v poradku. Komunikujte s ucitelkou, probirejte moznosti, jak toto obdobi prreklenout.

Véfte, Ze stejné tak jako je va$im ptanim, aby bylo dité ve $kolce spokojené a tésilo se do
ni, tak i na$im ptanim je, aby se dité ve $kolce citilo bezpe¢né a v kruhu svych blizkych.
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Dohromady, spoletné se nam to diive, ¢i u nékterych déti pozdéji, podafi. Pristupujte
k tomu pozitivné.

Vypracovala Eva Zilkova

feditelka MS Opolany
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